INFORMATION FUR PATIENTEN
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Was macht der/die Therapeut/in ?
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Was beinhaltet die Therapie ?

Was macht der/die Therapeut/in nicht ?

Was wird von den patienten erwartet?

Welche Beschwerden eignen sich besonders fur dieses Therapiekonzept?

Zum Abschluss

Wer behandelt Sie?

Wer behandelt Sie ?

Die in unserem Therapeutenverzeichnis genannten Personen sind vorwiegend staatlich anerkannte
und erfahrene Physiotherapeuten oder (Zahn-) Arzte mit einer speziellen Fortbildung von mindestens
120 Stunden Unterricht. Diese Fortbildung befasst sich mit der Analyse, Behandlung und Betreuung
von Patienten unterschiedlicher Altersgruppen mit Kopf-, Nacken- und/oder Gesichtsschmerzen
(siehe auch courses).

Die Behandlung erfolgt in Zusammenarbeit mit einem (Fach)arzt . Falls erforderlich, arbeitet der/die
Therapeut/in mit anderen Fachspezialisten, wie Zahnarzt, Orthopade, Kieferorthopade, Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurg, HNO-Arzt, Psychologen, etc. zusammen. (http://www.heilmittelkatalog.de/)

Was macht der/die Therapeut/in?

Was macht der/die Therapeut/in?

Anhand einer ausfuhrlichen Befunderhebung (Befragung)
wird das Problem des Patienten genau analysiert.
AnschlielRend wird der/die Therapeut/in Hypothesen Uber die
moglichen Ursachen des Problems erstellen und sie mittels
einer korperlichen Untersuchung auf ihre
Richtigkeit/Relevanz fiir das Problem Uberprifen. Diese
Untersuchung bezieht sich zunachst auf die
Funktionsuntersuchung des Kiefergelenkes, des Schadels
und des Nervensystems im Schadel- und Gesichtsbereich.
Spater werden auch andere Regionen wie Wirbelsaule,
Schultergurtel und Hufte mit in Betracht gezogen.




Was ist das Ziel?

Was ist das ziel?

Ziel ist das Finden von abnormalen Stérungen (Dysfunktionen) im Kopf-, Nacken- und
Gesichtsbereich, die fir das Problem des Patienten relevant sind. Falls diese vorhanden sind, wird
der/die Therapeut/in dafiir einen Therapieplan erstellen. Spatestens nach 6 Behandlungen wird eine
Bestandsaufnahme gemacht und in Absprache mit dem Patienten bestimmt, ob eine Fortsetzung der
Behandlung sinnvoll ist. Abhangig vom Behandlungserfolg kann Uber eine Fortsetzung, Beendigung
oder Uberweisung zu einem anderen Spezialisten entschieden werden.

Was beinhaltet die Therapie?

Was beinhaltet die Therapie?

Die Behandlung besteht einerseits aus manualtherapeutischen
Behandlungstechniken im Kopf-, Nacken- und Gesichtsbereich, und
andererseits aus einem Begleitungsprogramm. Dieses Begleitungsprogramm
spezifiziert sich meist nach 2-4 Behandlungen, weil es von der Vollstandigkeit
und Aussagekraft vorher ausgegebener Fragebdgen und/oder
Schmerztabellen abhangig ist. Der Inhalt dieses Programms orientiert sich
meist am individuellen Alltagsverhalten des Patienten. Der/die Therapeut/in
kann zu einer Anderung bestimmter Verhaltensweisen raten und/oder eine
Schmerzbegleitung anbieten .

Was macht der/die Therapeut/in nicht?

Was macht der/die Therapeut/in nicht?
Die Behandlungen sind nicht GUbermaRig schmerzhaft.

Es werden keine Medikamente oder Injektionen gegeben (dies fallt in den Verantwortungsbereich des
Arztes). Der/die Therapeut/in wird immer Riicksprache mit dem lberweisenden Arzt halten, falls er/sie
eine medikamentdse Begleitung der Therapie fur sinnvoll halt.

Die Therapie besteht nicht ausschlieRlich aus manualtherapeutischen Techniken. Es werden auch
verschiedenste Strategien zum Schmerzmanagement und Programme flir zu Hause ausfihrlich
besprochen und durchgefiihrt.



Was wird von den Patienten erwartet?

Was wird von den Patienten erwartet ?

Wahrend der Eingangsbefragung werden dem Patienten viele Fragen bezlglich des Entstehens der
Beschwerden und maglichen beitragenden Einflissen gestellt. Damit der/die Therapeut/in sich ein
maoglichst detailliertes Bild der Beschwerden machen kann, ist diese Befragung recht intensiv. In
manchen Fallen ist es sogar sinnvoll, den Entstehungsmechanismus der Beschwerden bis zum
Geburtsverlauf zurtickzuverfolgen. Bei der Behandlung von Kindern ist es deshalb ratsam, dass ein
Elternteil beim ersten und eventuell sechsten Termin als Begleitperson anwesend ist.

Damit der/die Therapeut/in die beste Behandlungstechnik bestimmen kann, wird der Patient wahrend
der korperlichen Untersuchung haufig nach seinen Empfindungen (in Bezug auf Schmerzen,
Steifigkeit, Muskelverspannung, u.a.) gefragt.

Eine aktive Teilnahme des Patienten an seinem individuell angepassten Begleitprogramm wird als
selbstverstandlich vorausgesetzt. Der Patient hat diesbeziglich auch ein Mitspracherecht.

Therapeut/in und Patient verfolgen gemeinsam den Weg, der zur Reduzierung der Beschwerden oder
Wiederherstellung der Funktion fiihren wird.

Welche beschwerden eignen sich
besonders fur dieses Therapiekonzept ?

Welche beschwerden eignen sich besonders flr dieses Therapiekonzept?

Der/die Therapeut/in ist zunachst an den Funktionsstérungen im Kopf-, Nackengebiet und deren
Einfluss auf das tagliche Leben des Patienten interessiert. Hierbei spielt die sogenannte
Leitsymptomatik die Hauptrolle und die Diagnose eine eher untergeordnete Rolle. Viele Patienten
haben mit demselben Beschwerdebild unterschiedliche Diagnosen bekommen.

Unabhangig davon haben wir Uber dieses Therapiekonzept eine Liste des Indikationsbereiches (ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit!) erstellt.

Stillprobleme, Stillschwierigkeiten
Mund- und Gesichtsschmerzen
Kieferprobleme

Zervikogene Kopfschmerzen
Zervikale Dystonie
Kraniosynosthose
Kraniomandibuladre Dysfunktion
Konzentrationsstdérungen
Konzentrationsschwierigkeiten
Costen-Syndrom

Darmkoliken

Diskusprobleme im Kiefergelenk
Schwindel und Vertigo
Fazialisparese

Geburtstrauma
Gesichtsasymmetrie

Herpes Zoster, Giirtelrose
Schreibaby

VVVVVVVVVVVVVVVYVVYV




Klemmstoérungen
Mittelohrentziindung, Otitis Media
KISS-Syndrom

KIDD-Syndrom

Motorische Retardation
Entwicklungsverzdgerung

VVVVYV

Myofaziale Storungen des Kausystems,
Myoarthropathien des Kausystems (MAK)
Okklusionsstérungen (Zahnstellung)
atypische Mundschmerzen

atypische Gesichtsschmerzen
atypischer Kopfschmerz
atypischer Ohrenschmerz, Otalgie

unerklarbarer Zahnschmerz

Ohrrauschen, Ohrensausen

Paukenrorchen Ohr- und Gesichtsschmerzen
Opisthotonus

Orofaziale Stdrungen Trigeminusneuralgie
Plagiocephalgie

Postherpetische Schmerzen
Schleudertrauma, HWS-Distorsion
Schiefhals, Torticollis
Schadelwachstumsstoérungen
Spannungskopfschmerzen

Zahneknirschen

Schadeltrauma, Schiddelverletzungen
Migréane

VVVVVVVVVVVVVVVVYV YV YVVYV

Viele Patienten haben, bevor sie zum Physiotherapeuten kommen, schon eine gute diagnostische
Abklarung durch Blutuntersuchungen, Réntgenbildern, Computertomographie(CT),
Kernspintomographie (MRT), etc. hinter sich. Gegebenenfalls wird der/die Therapeut/in Ricksprache
mit dem verordneten Arzt Uber weitere Abklarungsmdglichkeiten halten wird.

Zum Abschluss

Zum Abschluss

Zum Abschluss der Therapie wird der/die Therapeut/in einen kurzen Behandlungsbericht an den
Uberweisenden Arzt schreiben. Es ist mdglich, dass einige Bestandteile des Begleitprogramms noch
mehrere Monate mit geringer Behandlungsintensitat verfolgt werden sollten, um den Therapieerfolg,
auf lange Sicht gesehen, zu sichern. Der/die Therapeut/in wird dies im AbschluBbericht deutlich
erwahnen. Eventuell ist es sinnvoll, nach einigen Monaten noch einmal einen Termin zu vereinbaren,
um zu Uberprifen, ob es einen Riickfall gegeben hat. Auftretende Fragen kénnen dann gleich geklart
werden. Wenn Sie noch Fragen oder Anmerkungen haben, nehmen sie bitte Kontakt mit einem der
Therapeuten in ihrer Umgebung auf, die Sie unter ,specialised Therapists“ auf dieser Website finden.
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