FysioFit

Praxis furPhysiotherapie

DER MENSCH IST EIN PHANTASTISCHES,
KOMPLEX ZUSAMMENHANGENDES KONSTRUKT
UND BEDARF EINER SEHR OFFENEN

Patientenin f ormationen UND ZUGLEICH UMFANGREICHEN ANSICHTSWEISE.

unsere Préiventivprogramme im Uberblick:

Gesundheitsreform FySiOSporl.: individuelle Trainingsprogramme
7 hi FysioNordic Nordic Walking unter physiotherapeutischer Leitung
uzahlun ]
9 FysioAqua gelenkschonendes Kraft- und Ausdauerprogramm im Wasser

Eigenverantwortung
Die Leistungen dieser Programme werden zu gro3en Teilen

Gesamtverordnungsmenge durch die Krankenkassen bezahlt!

Therapieerfolg

FysioFit GmbH - Praxis fiir Physio-, Schmerz- und Sporttherapie

Bitzenweg 1b Tel 02293-938295 info@fysiofit-nuembrecht.de
51588 Nimbrecht Fax02293-938296 www.fysiofit-nuembrecht.de
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Gesundheitsreform

Da in den letzten Jahren die Gesundheitskosten und somit die Krankenkassenbeitrage
in Deutschland Uberproportional gestiegen sind, war der Gesetzgeber gefordert, einem
weiteren Ansteigen entgegenzuwirken. Ein Bestandteil der Einschrdnkungen war, dass
nach dem Verursacherprinzip dem Patienten ein Teil der direkt verursachten Kosten
auferlegt wurde.

Zuzahlung

Sie sind gesetzlich krankenversichert und haben von lhrem Arzt ein Rezept fiir Physio-
therapie erhalten. Hiervon missen Sie folgendes selbst tragen:

- 10 EUR Rezeptgebuhr pro Rezept
- zusatzlich 10% der Behandlungskosten

Ihr Rezept orientiert sich an den sogenannten Heilmittelrichtlinien und dem Heilmittel-
katalog, der die verschreibungsfahige Menge vorgibt.

Eigenverantwortung

Die Menge an verschriebener therapeutischer Behandlung kann aber nur eine Grund-
versorgung bis zur Erreichung einer teilweisen Wiederherstellung darstellen. Fir die
weitere Genesung wird die Eigenverantwortung des Patienten herangezogen.

Der Heilmittelkatalog wurde vom Bundesgesundheitsministerium eingefiihrt mit dem
Zweck, die Kosten bei der Heilmittelversorgung zu reduzieren. Hiernach dirfen:

- pro Rezept nur noch maximal 6 Verordnungen verschrieben werden
- bis zu einer bestimmten Gesamtverordnungsmenge

Gesamtverordnungsmenge

Diese Gesamtverordnungsmenge liegt bei einigen Krankheiten unter den Verord-
nungsmoglichkeiten, die noch vor Einfiihrung des Heilmittelkataloges als medizinisch
notwendig angesehen wurden. Hierdurch wird allerdings ein erheblicher Anteil an
Heilmittelkosten eingespart, was die Krankenkassenbeitrdge stabil halten soll.

In vielen Fallen kann durch diese Einschrankung keine vollsténdige Genesung bei
Therapieende erreicht werden.

Beispiel: Genesungsverlauf

I\ max. Gesamt-

% der Wieder- verordnungs-
herstellung menge

Anzahl der )

Behandlungen

Im Beispiel ist der Genesungsverlauf dargestellt, wie er fir eine Verletzung/Erkrankung
typisch ist. Die maximale Verordnungsmenge von 6 physiotherapeutischen Einheiten
kann nur eine teilweise Wiederherstellung bewirken. Optimal wére es, wenn die Be-
handlung um 2-4 weitere Einheiten erganzt wird. Aufgrund der der Gesundheitsreform
liegt dies nun aber in der Eigenverantwortung des Patienten.

Wir konnen Ihnen helfen!

In unserer Praxis haben Sie die Méglichkeit, die Behandlung auch ohne Rezept, nach
Vorgabe Ihres Arztes weiter fortzufiihren, um einen optimalen Behandlungserfolg zu
erreichen.

Zudem konnen wir lhnen auch weiterhelfen, wenn Sie als PraventionsmafBnahme
etwas flr lhre Gesundheit tun wollen.

Gerne berét Sie |hr betreuender Therapeut tiber die verschiedenen Moglichkeiten in
unserer Praxis.




